Trainingsplan

Zeit/ Montag

16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00 - 18:30
18:30- 19:00
19:00 - 19:30
19:30- 20:00
20:00-20:30
20:30- 21:00

Dienstag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00- 19:30
19:30- 20:00
20:00 - 20:30
20:30-21:00

Platz2

Platz4a

Platz4b

Platz 5a

Platz5b

Platz6 Platz7 Platz8

Ricvan Bozgin

c2

NickSmith

HenrikNeteler

Fa

Sebastian Riffert

2.Herren

JorgSchmedes

Alte Herren

Fabien Lammers

3.Herren

MoritzWindhaus

PeterTegenkamp Sonja Hoffmann.

1.Damen/B1w.

1.Damen/B1w.

‘Sebastian Hempen

Platz 3a /kunstrasen

Platz 3b /kunstrasen

Platzab

Platz 52

Platz5b

Platz6 Platz7 Platz8

Andreas Libbehusen

ca

Timo Gellhaus

E1

Tugrul Sahin

"

Olver Warnking

4.Herren

Timo Gellhaus

Mittwoch

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30- 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Platz 1a

Platz1b

Platz2

Platz4a

Platz4b

Platz 5a

Platz5b

Platz6 Platz7 Platz8

c3

Ricvan Bozgin

c2

Nicksmith

3.Herren

MoritzWindhaus

Donnerstag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00-17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Platz 1a

Platz 1b

Alpay Onder

Alpay Onder

1.Damen/B1w.

‘Sebastian Hempen

Platz 3a /kunstrasen

Platz 3b /kunstrasen

Platzda

Platz 4b

Platz 52

Platz5b

Platz 6 Platz7 Platz8

A1

ndreas Libbehusen

B1

Dirk Machtemes

E5
E4
Thomas Diekmann
Ghristian Hone.

c1

Matihias Gellnaus.

Henrik Neteler

E1

Tugrul Sahin

Olver Warnking

4.Herren

Timo Gellhaus

Freitag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30- 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Platz 1a

Platz1b

Platz4a

Platz4b

Platz 52

Platz5b

ca

Timo Gellhaus

Henrik Neteler

DirkHofimann

Samstag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30- 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Platz 1a

Platz1b

Platz 2 st

Platz2

Platz6,7,

Bedarfim

Platz 3a /kunstrasen

Platz 3b /kunstrasen

Platzda

Platzab

Platz 52

Platz5b

Platz 6 Platz7 Platz8

ythe.de)




